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Usar el bambú para construir viviendas en 
México no es ninguna novedad, es  una 
costumbre utilizada por numerosos 
pueblos,  mucho antes de la conquista. Los 
totonacas en Veracruz, los huastecos en 
Hidalgo y Tamaulipas, los aztecas y 
teotihuacanos en el centro de México,  y los 
Maya-Chontales en Tabasco, han 
construido casas y lo siguen haciendo aun 
en estos días.   Muchas personas piensan 
que las familias de estos pueblos habitaban 
en los edificios de piedra (mal llamados 
pirámides) que forman parte de las zonas 
arqueológicas. Pero no,  todos estos 
pueblos vivieron en casas de Bambú que 
en algunos lugares son llamadas hoy en 
día como – Palapas -.  
 

Fácil de cortar, 
fácil de 

transportar,  
trabajar y  
liviano, son solo 
algunas de las 
ventajas que las 
plantas de 
bambú ofrecen 
para ser 
utilizadas en 
construcción de 
los hogares de 

muchas familias.  La principal desventaja: 
la pudrición por el paso de tiempo y el 
ataque de los insectos.  

Guadua aculeata (tarro) es y ha sido 
usada en la región norte de Veracruz y 
Puebla para formar las paredes y 
travesaños de las casas.  El culmo es 
cortado a la mitad longitudinalmente y 
golpeado en numerosas ocasiones hasta 
formar un tablero plano. Uniendo los 
diferentes culmos ya sea con alambre o 
bejuco, se obtendrá una pared que 
reforzada interiormente con culmos enteros 
podrá resistir los embates del medio 
ambiente.   
 
Con numerosos culmos unidos de Guadua 
amplexifolia se obtienen también paredes 
fuertes y resistentes en Tabasco y 
Campeche. Las plantas de esta especie 
llamada  - otate –, parece tener siempre 
culmos disponibles  para ser utilizados por 
el hombre en la  construcción de  su 
vivienda.   
 

En algunas regiones de Jalisco y Colima, 
aun se pueden notar pueblos enteros 
utilizando Bambú para construir sus 
hogares  bajo el sistema de Bahareque, 
donde se mezcla el barro y el zacate a las 
varillas del – otate – (Otatea acuminata).  
Santa Maria Tatetla y Jalcomulco son dos 
pueblos veracruzanos donde aun se 
acostumbra la construcción con bambú, la 
misma especie de –otate – que en Jalisco, 
es usada con frecuencia y hemos podido 
observar casas con un acabado estructural 
impecable.

 

www.bambumex.org 

www.bambumex.org 

     www.bambumex.org 

www.bambumex.org 


